
Dzieci  bardzo boleśnie przeżywają rozpad rodziny. Mają w związku z tym swoje  
odczucia, oczekiwania, potrzeby, którymi chciałyby się podzielić, a które często ukrywają.

Dla dorosłych jedną z najtrudniejszych kwestii podczas rozstania jest ustalenie  
zasad opieki nad dzieckiem i rozmowa z dziećmi o tym, co się dzieje. 

Nasze Stowarzyszenie wspiera rodzinę w kryzysie rozstania, tworząc warunki  
sprzyjające dobrej rozmowie i usłyszeniu głosu dziecka.

Mediacja pomaga rodzicom we wzajemnym zrozumieniu, a włączenie głosu dziecka  
pozwala im usłyszeć jego obawy i potrzeby. 

Włączamy w mediacje dzieci od 6 do 18 roku życia, rozmowy odbywają się adekwatnie 
do ich wieku i dojrzałości. Proces i rozmowy wspierane są przez parę mediatorów,  
a za wysłuchanie i przedstawienie głosu dziecka odpowiada specjalista dziecięcy.

w kryzysach okołorozstaniowych
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KONTYNUACJA,  
UGODA LUB 

ZAKOŃCZENIE MEDIACJI

Prawdopodobnie cała Wasza rodzina przeżywa trudne emocje i doświadcza niepewności  
o przyszłość. Wciąż wiele decyzji i szans na dobre życie po rozstaniu jest w Waszych rękach.
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SPOTKANIE  
MEDIACYJNE  
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ROZMOWA SPECJALISTKI 
DZIECIĘCEJ Z KAŻDYM  

RODZICEM

SPOTKANIE  
MEDIATORA  
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JAK PROCES MOŻE POMÓC?

JAK PRZEBIEGA PROCES?

Osoby zainteresowane zapraszamy do kontaktu:

Agnieszka Tulin-Kardaś  | 503 074 415  
Łukasz Kwiatkowski  | 505 001 383 
Honorata Sądel  | 502 681 422

e-mail: kontakt@pelikan.org.pl

poczuć, że są ważne i mają wpływ na sytuację

wyrazić uczucia i oczekiwania  
oraz zmniejszyć poziom stresu 

uwolnić się od poczucia odpowiedzialności  
za sytuację i decyzje dorosłych

zobaczyć sytuację oczami dziecka  
i utrzymać z nim bliską relację

podjąć decyzje dotyczące dalszej  
opieki nad dzieckiem

zmniejszyć lęk o dziecko
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