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komunikacj

dla pary

Wasza relacja i wspélna praca
nad dobrg rozmowq

Korzysci z udziatu w warsztatach:

Wiecej informacji:

lepsze rozumienie siebie samych i siebie
nawzajem, pogtebiona relacja

wieksza otwarto$¢ na rozmowe o tym, co pod
powierzchnig

wieksza gotowos¢ do stuchania i mowienia

0 emocjach i potrzebach

ogolna poprawa jakosci i umiejetnosci
komunikadji

lepsze rozumienie i radzenie sobie z
konfliktowymi sytuacjami

® 505001 383

4 spotkania po 2h
+ spotkanie
organizacyjne

praktycznie, zyciowo
i w nieformalnej
atmosferze

stacjonarnie
lub online

@ biuro@mediacjatransformatywna.pl

www.mediacjatransformatywna.pl

www.pelikan.org
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Spotkanie organizacyjne:

To okazja na poznanie sie i rozmowe o tym, jakie macie potrzeby, do czego Was
zapraszamy i jaka formuta nauki i warsztatow bytaby dla Was najdogodniejsza. Wspdlnie
zaprojektujemy przebieg i tematy kolejnych 4 spotkan oraz przedstawimy nasz sposob
pracy. Wszystko po to, zebyscie mogli z przekonaniem zdecydowac, czy taki warsztat Wam
odpowiada.

4 spotkania warsztatowe (po 2h kazde):

Kolejne spotkania to juz konkretna praca warsztatowa. W zaleznosci od Waszej decyzji,
kazde spotkanie moze obejmowac inny temat, przez caty cykl mozemy pracowac nad
jednym obszarem albo rozplanowac ten wspdlny czas jeszcze inaczej - jestesmy elastyczni,
bo zalezy nam na przydatnosci i praktycznym wymiarze warsztatow. Ich celem jest
stworzenie Wam komfortowe] przestrzeni do pracy nad komunikacjg i umiejetnosciami,
ktorych rzeczywiscie potrzebujecie.

SPOTKANIE 1
PRZYJRZYJMY SIE SOBIE W KONFLIKCIE

SPOTKANIE 2

WEWNETRZNY KOMPAS | BUDOWANIE
PRZESTRZENI DO ROZMOWY

SPOTKANIE 3
POROZMAWIAJMY O ROZMOWIE

wiecej informac;ji

SPOTKANIE 4
JAK TO POWIEDZIEC?
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