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Konfliktu

Wsparcie
indywidualine
w konflikcie

Odnajdywanie sensu
i spokoju w sytuacji konfliktu

Spotkania to przestrzen na:

e wsparcie w zrozumieniu wiasnych priorytetow,
sytuacji i szukaniu odpowiedzi na konflikt,
z ktdrg czujesz sie dobrze

e pomoc w zadbaniu o siebie i radzeniu sobie
z sytuacjg, gdy Ty lub druga osoba nie jest
gotowa do rozmowy lub mediadji

e rozwijanie  zdolnosci  angazowania = sie
W rozmowe i rozwigzywania konfliktow
w konstruktywny sposéb

e mozliwos¢  symulagji  trudnych  rozmow
I cwiczenia umiejetnosci komunikacyjnych

— ) =

indywidualny proces
w oparciu o Twoje
cele i wartosci

poufna i nieformalna
atmosfera

stacjonarnie lub zdalnie

doswiadczony mediator
i trener komunikacji

Wiegcej informacji: @ biuro@mediacjatransformatywna.pl
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